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DIARIO MICCIONAL

Para que o médico tenha exata nogcdo de como funciona a micgdo do paciente, é necessario

preencher o diario miccional.

Reserve 03 dias, ndo consecutivos, em que paciente e familiares ndo tenham compromissos e

reserve-o para preencher a planilha abaixo (pagina 2). Leve-a na proxima consulta.

Abaixo, um exemplo de preenchimento do diario miccional:

TIPO DE QUANTIDADE QUANTIDADE VONTADE VAZOU QUANTO
LIQUIDO EU BEBEU MUITO XIXI NA VAZOU? .
(agua, FORTE, CALCA? O QUE VOCE ESTAVA

refrigerante, (1 copo, 1 SUBITA, (gotas, um FAZENDO QUANDO
cafe, caneca 1 (muito, normal SAIU (Sim ou pouco ou VAZOU?
chocolate) garrafa) 0 pouco?) CORRENDO nao) muito)
PRA FAZER
XIX1?

Dia 01 (domingo-04/11)
1 canecav

8 Café
comv
leite
I Agua 2 copoy
10:30n Normal
11:30h Sum Somw  gotay  Vendo TV
15n Mate | % gowrafo
18 muito | s s pouco-  Brincando
Dia 02 (feriado-15/11)
9:30v | Nescaw 1 copo-
11:30w normal

Dr Edson Salvador é formado em medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
e residéncia médica em Cirurgia geral pelo Hospital Universitario Clementino Fraga Filho
(HUCFF/UFRJ) e em Urologia pelo Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE/UERJ). Possui
também especializagdo em Urologia Pediatrica pelo Hospital Federal de Bonsucesso (HFB/MS) e
Fellowship em Urooncologia pelo MD Anderson Cancer Center, Texas University — EUA.
Atualmente é aluno de mestrado da Faculdade de Ciéncias Médicas da UERJ e participa de varios
eventos e congressos cientificos nas areas de urologia adulto e infantil.
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Dia 03
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